KARTA PRZEDMIOTU (sylabus)

Czesc A

Nazwa przedmiotu: PROMOCJA ZDROWIA

1ECTS
(+12ZP)

kod ECTS

S/1PIEL-O-PROM_I

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: praktyczny

Semestr studiéw: | Sciezka ksztatcenia: -

Forma studiéw: studia stacjonarne/ studia

niestacjonarne Stopien: studia | stopnia

Status przedmiotu: obligatoryjny Jezyk wyktadowy: polski

Grupa zajec¢: C. Nauki w zakresie podstaw
opieki pielegniarskiej

Formy weryfikacji osiggnie¢ studenta: egzamin

Forma zaje¢: Sposob realizacji zaje¢:

wyktad

sala dydaktyczna

¢éwiczenia

sala dydaktyczna

Metody dydaktyczne: wyktad z prezentacjg multimedialng, analiza przypadkdw z dyskusja,

praca z tekstem, burza mézgdw, gietda pomystow.

Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz

punktach ECTS:

Ogétem S/NS
40 h 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 0,75 ECTS
prowadzacej zajecia
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 0.25 ECTS
samodzielnej pracy studenta ’
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce 0.4 ECTS
umiejetno$ci praktyczne studenta ’
WYMIAR ZAJEC PRAKTYCZNYCH S/NS
- oddzielna karta przedmiotu
20 h 1 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe
z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby 1 ECTS
prowadzgcej zajecia
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie 0 ECTS
samodzielnej pracy studenta
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe ksztattujgce 1ECTS
umiejetnosci praktyczne studenta

Cele i zatozenia przedmiotu:

1.

2. Zrozumienie przez studenta struktur i organizacji promocji zdrowia o zasiegu $wiatowym

Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami promocji zdrowia, w tym profilaktyki

i prewencji chorob.

i lokalnym.

Wymagania wstepne:

1.

Wiedza z zakresu biologii (nauki o cztowieku), wychowania do zycia w rodzinie, wychowania

zdrowotnego — na poziomie szKoty Sredniej.
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Wymagania formalne/ podstawa do uzyskania pozytywnej oceny koncowej:
a) Dotyczy wyktadédw: P2 — egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru — 40 pytan; kazda prawidtowa odpowiedz to + 1
pkt.) — do egzaminu moze by¢ dopuszczony tylko i wytgcznie student, ktdry ma zaliczone ¢wiczenia oraz zajecia
praktyczne.

b) Dotyczy éwiczen: Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z zaliczenia jest 100% frekwencja. Dopuszcza sie mozliwo$c
usprawiedliwienia nieobecnos$ci na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, ktore nalezy przedfozy¢ do osoby
odpowiedzialnej za przedmiot w ciggu 7 dni od dnia wystapienia nieobecnosci.

W ramach nieobecno$ci nieusprawiedliwionych nalezy: odrobi¢ dang jednostke zaje¢ z inng grupg cwiczeniowa (o ile
Jest to mozliwe) lub samodzielnie naby¢ efekty uczenia sie, ktore beda indywidualnie weryfikowane przez
prowadzgcego.

F2 — prezentacja multimedialna — skupiajgca sie na analizie wybranego programu promocji zdrowia o zasiegu
lokalnym, krajowym lub miedzynarodowym — analizie powinny zosta¢ poddane: zatozenia, cele, metody oraz formy
ewaluacji. Kryteria oceny: prezentacja efektow wypowiedzi, konstrukcja planu prezentacji, ujecie wszystkich
elementdéw wskazanych do analizy, warto$¢ merytoryczna wyciggnietych wnioskdw oraz ich aktualno$¢ w kontekscie
posiadanej wiedzy.

F5 — odpowiedz ustna (na pytania zadane przez prowadzgcego lub studentéw do prezentowanych tresci);
— ostatecznie ocena z zaliczenia ¢wiczen stanowi $rednig ocen zdobytych w czasie semestru (P3)

c) Uzyskanie pozytywnej oceny koricowej jest uzaleznione od uzyskanie pozytywnej oceny z: wyktadow, ¢wiczen
oraz zajec¢ praktycznych.

Tresci programowe dla | semestru nauki:

W - wyktad:

Wprowadzenie do promocji zdrowia — ewaluacja i przeglad definicji. Obszary promocji zdrowia (wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia).

Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Elementy sktadowe promocji zdrowia i ich praktyczne
wykorzystanie. Promocja zdrowia i profilaktyka chordb — podobienistwa i réznice.

Prewencja choréb cywilizacyjnych. Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym i migedzynarodowym.

Indywidualne i spofeczne podejscie do promocji zdrowia. Styl zycia i jego wptyw na zdrowie. Jako$¢ zycia i
mozliwosci wplywania na jego poziom.

Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym i migedzynarodowym.

Promocja zdrowia zawarta w Narodowym Programie Zdrowia.

Wspdtpraca miedzysektorowa na rzecz promocji zdrowia.

Siedliskowe podejscie w promocji zdrowia.

€W - éwiczenia:

Modele promocji zdrowia i wynikajgce stad zadania dla pielegniarek i innych pracownikdw ochrony zdrowia.

Pielegniarka, jako promotor zdrowia. Zasady komunikacji z pacjentem majgce na celu efektywne promowania
zdrowia.

Znaczenie i przykiady edukacji zdrowotnej w promocji zdrowia — prezentacje studentow.

Znaczenie i przykiady prozdrowotnej polityki publicznej w promocji zdrowia — prezentacje studentow.

Znaczenie i przyktady promocji zdrowia w $rodowisku lokalnym — prezentacje studentdw.

Znaczenie i przyktady populacyjnych programdw promocji zdrowia — prezentacje studentow.

Macierz efektéw uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow uczenia sie oraz szczegoétowych efektow uczenia sie wlasciwych dla kierunku

, . . Kod efektu dla Sposob weryfikacji efektu
Nr nt, ktory zaliczyt przedmiot: . iy .

Student, ktory 2aliczyl przedmiot kierunku studiow uczenia sie

efektu
Efekt uczenia si¢ — WIEDZA — zna i rozumie:
01 zasady promociji zdrowia i profilaktyki choréb. | C.W16* F2, F5, P2, P3
(1.5*)

02 zasady konstruowania programoéw promocji | C.W17* P2, P3

zdrowia.
03 strategie promocji zdrowia o zasiegu | C.W18* P2, P3

lokalnym krajowym i miedzynarodowym.

Efekt uczenia sie - UMIEJETNOSCI — potrafi:
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04 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan | C.U29* F2, F5, P2, P3
zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka
choréb wynikajgcych ze stylu zycia.

Efekt uczenia si¢ - KOMPETENCJE - jest gotéw do:
05 dostrzegania  irozpoznawania  wiasnych | 3.7** P2, P3
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

*Szczegotowe kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku;
**0Ogolne kierunkowe efekty uczenia sie zdefiniowane dla catego programu studiow na danym kierunku.

Kryteria oceny i formy weryfikacji efektow uczenia si¢

Kryteria oceny dla formy pisemnej:

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81 — 90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71 — 80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus (3,5) dst plus 66 — 70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60 — 65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Kryteria oceny dla formy ustnej:
Zasbb wiadomosci/ zrozumienie pytania/ zrozumienie obszaru

tematycznego 0-5pkt
Aktualnos¢ wiedzy z zakresu poruszanego obszaru

0 — 5 pkt.
tematycznego
Zastosowanie prawidtowej terminologii, a takze stownictwa 0— 3 okt
witasciwego dla przysztego zawodu prt.
Spojnos¢ konstrukeji wypowiedzi 03 pkt.

RAZEM: 16 pkt.

Skala ocen: 16 (bardzo dobry); 15 (dobry plus); 13-14 (dobry); 11-12 (dostateczny plus); 9-10 (dostateczny); <8
(niedostateczny).

Wykaz literatury podstawowej (wykorzystywana podczas zajec i studiowana samodzielnie przez studenta)
1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia, TOM Il, Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
2. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2011.
3.  Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Wykaz literatury uzupetniajace;j:
1. Aktualnie obowigzujacy Narodowy Program Zdrowia.

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu




